
ダメージレベル 髪の太さ
1 1 硬⽑
2 2 普通⽑
3 3 細⽑

ブリーチ/ストレート/酸熱/ヘアマニキュア/ヘナ履歴NG 4 猫っ⽑
薬剤選定早⾒表

11 c1EX 21 c1H 31 c1H
12 c1EX 22 c1H 32 c1M
13 c1H 23 c1M 33
14 c1M 24 c1M 34

ロッド選定
ミディアム 肩上〜鎖⾻ 18mm
セミロング 胸上 22mm

ロング 胸下 25mm
ロング 胸下＋細⽑ 22mm ※薬剤塗布はカールの欲しい⾼さまで

ロング以上 ヘソ付近 25mm  オーバーセクションは眉⾼さが上限

1 90
2 85
3 80

①クレンジング→シャンプー→ヘッドマッサージ→流し
②1剤塗布(10分以内)→10分放置
③お湯洗いで完全に薬剤と滑りを取る→泡だて→流し 
④タオルドライで滴れない程度の⽔分を取る（取りすぎると巻きにくいので注意）
⑤ワインド→シールド→スティック→タオルターバン→コードに繋ぐ
⑥温度はヘルシー80〜90°に髪の状態に合わせて20分で設定 ※ロッドはパーパスで平巻き/写真22mm
⑦熱が発⽣しているか、⽪膚に直接当たってないか全ロット確認
⑧加温後クーリングが終わればスティック→シールド→ロッド→ターバンの順に外す
⑨シャンプー台で2剤の過⽔（OX6％:お湯 1:3）を全体にもみ込みながら塗布し５分放置
⑩お湯洗いで完全に薬剤を取る→残留薬剤除去→リア9ステ→流し
中間⽑先にリアセラムオイルをつけハンドドライで頭⽪からしっかり乾かす
→全体が８割乾いたら４ブロックでフォワードにツイストドライ

※フェイスラインにタオルを添わせる
 特に⽿元は⼊念に確認し、シールド
 は肌に近い部分は必ず２枚つける

※伝達する禁⽌事項はストレートと同じ

カラーやパーマの繰り返しで傷んでいる

デジタルパーママニュアル

温度選定/ダメージレベル

⼿触りがいい、健康⽑
パサつきがある、カラーかパーマ１回

c1M 放置時
間調整


