
⽉間レポート

練習項⽬ １⽉ 2⽉ 3⽉ 4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉

シャンプー

マッサージ

ヘッドスパ

ブローウィック

ブローモデル

カラーウィッグ

ワンカラーカラーモデル

ダブルシルクモデル

ストレートアイロンウィッグ

髪質改善モデル

カットウィッグ

カットミディアムロングモデル

カットボブモデル

カットショートモデル

メンズモデル

コテ巻きウィッグorモデル

① 先⽉の⽬標と計画を実⾏してみた結果、わからないこと、聞きたいこと

② それに対して気づいた問題点と改善点、トレーナーにサポートしてほしいこと

③ 上記の①、②を踏まえて結果が向上するための今⽉の計画

※専属スタイリストからアドバイス

練習回数


